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Theologie und Spiritualität für junge Menschen  

Persönliche Auseinandersetzung mit Inhalten des christlichen Glaubens, Dialogfähigkeit in 

Glaubensfragen erwerben 
Die Kursinhalte dieses Themenkreises sollen auf die Einsatzfelder der Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen abgestimmt sein und Alters- und Gendergerecht vermittelt werden. 

Mustervorlagen noch in Arbeit 

Weiter Mustervorlagen nachfragen (mail christoph.kipfer@refbejuso.ch) 

 

Eine unstrukturierte Themensammlung: 

• Spiritualität: Methoden kennen lernen und erleben 

• Andachten anleiten 

• (Jugend-) Gottesdienste 

• Bibliolog /Bibliodrama erleben 

• Was ist mir wichtig an meiner Spiritualität/meinem Glauben? Was kann oder will ich als 

Leitende weitergeben und vorleben? 

• Was glauben die anderen der Gruppe – andere Ansichten kennen lernen.  

• Gute Argumente finden für das, was «man» glaubt ( in Diskussionen) 

• Eigene Glaubensätze entwickeln  

• verschiedenen Möglichkeiten bibl. Texte zu lesen und methodisch umzusetzen 

• Was heisst glauben? – Es geht auch um mich! 

• Glauben als Vertrauen thematisieren: Wem vertraust du? 

• Durch Sachwissen am persönlichen Glauben «weiterarbeiten». Eigenes Gottesbild 

weiterentwickeln. 

• Die Gruppe zu einem Besuch nach Taizé motivieren 

• Fragen stellen dürfen 

• Jeder glaubt etwas; Woran hänge ich mein Herz? Austausch! 

• Andere Glaubensrichtungen kennen lernen und sich auseinandersetzen 
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