
und einen 
Ausgleich suchen.

Offen für alle 

Schülerinnen und Schüler 

von 10 bis 16 Jahren

Stärke dein 
Selbst-

bewusstsein!

Trainiere 
Körper und 

Geist!

Frage deine 
Pfarr-
person!

Wir trainieren 
immer am Mittwoch 
nachmittag Ab 16h.

Auf Anfrage:

Für  
ü-16-jährige: 

ab 18.30

Im Anschluss:  
chillen im 

Gemeinschafts-
raum

auch ohne Anmeldung!

KUW
verpasst? 

Offen für alle,

die Stress haben

Unverbindlich, überkonfessionell,

Die Teilnahme 
am Open Dojo 

kann angerechnet 
werden.

Wann? Wo?

Eltern- 
Kind-training:  

ab 14H

Im Dojo-Raum 
der Friedens-
kirchgemeinde



In Zusammenarbeit mit:

Empfohlen von:

Schulsozialarbeit Stadt Bern

Systema Kampfkunstschule, Jugendprogramm, Bern

 

Stiftung IdéeSport

Ansprechpartner:

Florian Winkler (Kampfkunst-Experte, 
Sozialtherapeut und Heilpraktiker)
Tel. 031 381 18 44 
florian.winkler@refbern.ch
Jugendarbeit Kirchgemeinde Frieden
www.refbern.ch

Simon Kramel (Jugendarbeiter TOJ, Mediator)  
Tel. 079 688 52 45
simon.kramel@toj.ch
Trägerverein für offene Jugendarbeit TOJ 
www.toj.ch

Ort:

Dojo-Raum der Kirchgemeinde Frieden 
Kirchgemeindehaus Steigerhubel «Steigi»
Steigerhubelstrasse 65, 3008 Bern G
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