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Methoden 

Vielfältige Methoden kennen und anwenden können 

Die Kursinhalte dieses Themenkreises sollen auf die Einsatzfelder der Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen abgestimmt sein und Alters- und Gendergerecht vermittelt werden. 

Mustervorlagen nachfragen (christoph.kipfer@refbejuso.ch) 

 

Eine unstrukturierte Ideensammlung: 

• Modul Spielanimation und Methoden (Geländespiel, Stadtspiele, Postenlauf, Hosensackspiele 

• Kreative Methoden 

• Methoden und Spiele selber erleben, weitergeben/anleiten, selber entwickeln, auswerten 

• Gruppendynamik 

• Gesprächsführung, Feedback 

• Musik/Band/Sologesang/…. für Einsatzfelder 

• Lieder – Lieder einander beibringen 

• Motivation und Interesse wecken 

• Modul Gruppendynamik, Gesprächsführung, Umgang mit originellen Teilnehmenden, 

Gruppenbildung, Gruppenklima 

• Eigener kleiner Koffer mit „Lieblingsspielen und Methoden“ erstellen 

• Animation: Andere Befähigen 

• Die Teilnehmenden evaluieren, welche Fähigkeiten in der Gruppe vorhanden sind und 

untereinander ausgetauscht werden können. Fehlende Elemente durch Fachpersonen in 

einen Kurs einbringen. 
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