Angebote

des Blauen Kreuzes Bern-Solothurn-Freiburg

Fachstelle fur Suchtpravention

Das Streetdance-Angebot fordert Mddchen und junge Frauen ganz-
heitlich in ihren Ressourcen und bestarkt die Entwicklung eines
positiven Korperbildes. Zum Tanztraining gehort jeweils auch ein
gemdtlicher Teil («Connecting»).

Madchen zwischen 8 bis 11 Jahren und
junge Frauen zwischen 12 bis 20 Jahren

boyzaround ist ein gesundheitsforderndes Tanzangebot
(HipHop/Breakdance). Zum Tanztraining gehort jeweils auch ein
«Connecting». Die Jungs und jungen Manner werden in ihren Res-
sourcen bestarkt und fir eine gesunde Lebensfihrung sensibilisiert.

Zielgruppen
Jungs zwischen 8 und 11 Jahren und
junge Manner zwischen 12 und 20 Jahren

Stiftung

sanitas

www.be.suchtpraevention.org

be@boyzaround.ch, 031 398 14 53




cocktail

MIX UP YOUR LIFE

Die Ferienlager bieten Kindern und Jugendlichen Freirdaume, in Die Bar [inkl. Barkeeper] kann fir private und offentliche Anlas-
denen sie Lebensfreude, Kreativitat und Eigeninitiative entwickeln se engagiert werden. Die Crew der Blue Cocktail Bar mixt frische
und ausleben kdnnen. Dabei werden junge Menschen in der Ent- Drinks ohne Alkohol. Zudem bieten wir Mixkurse fiir Jugendliche
faltung ihrer Personlichkeit unterstitzt und ihre Lebenskompetenz sowie Professionelle Barkeeper-Kurse an.

wird gefordert. Die Ferienlager finden jeweils im Frihling, Sommer

und Herbst statt. Zielgruppen

Veranstalter von Geschéaftsapéros, Konzerten, Open Airs, Schulfeste,
Sportevents, Stadtfeste, Hochzeiten, Barfestivals, Publikumsmessen,

Kinder (7 bis 11 Jahre) und Teenager (12 bis 15 Jahre)
Teamevents etc.

www.bluecocktailbar.ch

bern@bluecocktailbar.ch, 031 398 14 54
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Kanton Bern
Canton de Berne
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Partner der Gesundheits-, Sozial-
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