
Das Streetdance-Angebot fördert Mädchen und junge Frauen ganz-
heitlich in ihren Ressourcen und bestärkt die Entwicklung eines 
positiven Körperbildes. Zum Tanztraining gehört jeweils auch ein 
gemütlicher Teil («Connecting»).

Zielgruppen
Mädchen zwischen 8 bis 11 Jahren und  
junge Frauen zwischen 12 bis 20 Jahren

www.roundabout-network.org
office.be@roundabout-network.org, 031 398 14 53

boyzaround ist ein gesundheitsförderndes Tanzangebot  
(HipHop / Breakdance). Zum Tanztraining gehört jeweils auch ein 
«Connecting». Die Jungs und jungen Männer werden in ihren Res-
sourcen bestärkt und für eine gesunde Lebensführung sensibilisiert. 

Zielgruppen
Jungs zwischen 8 und 11 Jahren und 
junge Männer zwischen 12 und 20 Jahren

www.be.suchtpraevention.org
be@boyzaround.ch, 031 398 14 53

Angebote  
des Blauen Kreuzes Bern-Solothurn-Freiburg
Fachstelle für Suchtprävention



info@suchtpraevention.org
www.besofr.blaueskreuz.ch Partner der Gesundheits-, Sozial-  

und Integrationsdirektion (GSI)

Die Ferienlager bieten Kindern und Jugendlichen Freiräume, in 
denen sie Lebensfreude, Kreativität und Eigeninitiative entwickeln 
und ausleben können. Dabei werden junge Menschen in der Ent-
faltung ihrer Persönlichkeit unterstützt und ihre Lebenskompetenz 
wird gefördert. Die Ferienlager finden jeweils im Frühling, Sommer 
und Herbst statt.
Zielgruppen
Kinder (7 bis 11 Jahre) und Teenager (12 bis 15 Jahre)

www.blaukreuzlager.ch
lager@suchtpraevention.org, 031 398 14 57

Die Bar (inkl. Barkeeper) kann für private und öffentliche Anläs-
se engagiert werden. Die Crew der Blue Cocktail Bar mixt frische 
Drinks ohne Alkohol. Zudem bieten wir Mixkurse für Jugendliche 
sowie Professionelle Barkeeper-Kurse an. 

Zielgruppen
Veranstalter von Geschäftsapéros, Konzerten, Open Airs, Schulfeste,  
Sportevents, Stadtfeste, Hochzeiten, Barfestivals, Publikumsmessen,  
Teamevents etc.

www.bluecocktailbar.ch
bern@bluecocktailbar.ch, 031 398 14 54


